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AIRPLANE/AVIÓN

 
1. May I have something to eat?
¿Podría tener algo para comer?
 
2. May I have headphones, please?
¿Podría por favor recibir los audífonos?
 
3. I need some help with my luggage, please.
Necesito ayuda con mi equipaje, por favor.
 
4. I’m not feeling well. May I have a paper bag?
No me siento bien. ¿Podrías darme una bolsa de papel?
 
5. Can you show me how to use the fan?
¿Puedes enseñarme cómo usar el ventilador?
 
6. Could you move up one seat, please?
¿Podrías subir un asiento, por favor?
 
7. Excuse me please, I need to use the bathroom.
Disculpa por favor, necesito usar el baño.
 
8. How long until landing?
¿Cuánto falta para el aterrizaje?
 
9. Excuse me, is my ticket first class?
Disculpa, ¿mi ticket es de primera clase?



 
10. How long will we stop here?
¿Cuánto tiempo pararemos aquí?
 
11. Could I have a Coke with no ice?
¿Podría tener una Coca sin hielo?
 
12. Please fill out this form before landing.
Por favor llene este formulario antes del aterrizaje.
 
13. Can you give me a tissue please?
¿Puedes darme un pañuelo por favor?
 
14. May I have a glass of water please?
¿Podría tener un vaso de agua por favor?
 
15. Can you turn on the air conditioning?
¿Podrías encender el aire acondicionado?
 
16. Excuse me, my headphones are not working!
Disculpa, ¡mis audífonos no funcionan!
 
17. I can’t find my bag, can you help me find it?
No encuentro mi bolso, ¿puedes ayudarme a encontrarlo?
 
18. Can we check-in now?
¿Podemos registrarnos ahora?
 



19. How long is the flight?
¿Qué tan largo es el vuelo?
 
20. Could we change our seats please?
¿Podríamos cambiar nuestros asientos por favor?
 
21. We are travelling on holidays.
Estamos viajando en vacaciones.
 
22. How can I watch a movie?
¿Cómo puedo ver una película?
 
23. Is this your first-time flight?
¿Este es tu primer vuelo?
 
24. I don't have a partner, I am travelling alone
No tengo un acompañante, estoy viajando solo/a
 
25. Can you recommend a movie to me?
¿Puedes recomendarme una película?
 
26. Do you have magazines?
¿Tienes revistas?
 
27. Do you have any aspirin?
¿Tienes aspirinas?
 
28. I need to wash my face



Debo lavarme la cara.
 
29. When will you serve lunch? I am feeling hungry
¿Cuándo servirás el almuerzo? Me siento hambriento/a.
 
30. Are there any snacks?
¿Hay bocadillos?
 
31.  Do you have any food for vegetarians?
¿Tienes comida para vegetarianos?
 
32. I can’t find my luggage. Can you help me?
No encuentro mi equipaje. ¿Puedes ayudarme?
 
33. Are we going to take another transfer?
¿Vamos a tomar otra transferencia?
 
34. Can I put my bags here?
¿Puedo poner mis bolsos aquí?
 
35. May I go to the first class?
¿Puedo ir a la primera clase?
 
36. Can you keep your voice down, please? I'm trying to sleep
¿Puedes bajar la voz, por favor? Estoy intentando dormir.
 
37. Are we going to land soon?
¿Vamos a aterrizar pronto?



 
38. When are we going to fly?
¿Cuándo vamos a volar?
 
39. Madam, your husband is snoring. Can you wake him up, please?
Señora, su esposo está roncando. ¿Puede despertarlo, por favor?
 
40. Am I allowed to smoke here?
¿Está permitido fumar aquí?
 
41. Where is the exit, please?
¿Dónde está la salida, por favor?
 
42. Shall I keep my seatbelt fastened all the time?
¿Debo llevar el cinturón de seguridad abrochado todo el tiempo?
 
43. Is this lavatory vacant?
¿Este lavatorio está vacío?
 
44. Please don’t add sugar to my coffee
Por favor, no añadas azúcar a mi café.
 
45. Excuse me, where is seat 12D exactly?
Disculpa, ¿dónde está el asiento 12D exactamente?
 
46. Where is my seat located, please?
¿Dónde se encuentra mi asiento, por favor?
 



47. I don't understand English very well
No entiendo muy bien el inglés.
 
48. Are there any Spanish speakers?
¿Hay algún hispano hablante?
 
49. What kind of sandwiches do you have?
¿Qué tipo de sándwiches tienes?
 
50. Can you give me an aisle seat?
¿Puedes darme un asiento de pasillo?
 



 
AIRPORT/AEROPUERTO

 
1 When is the flight scheduled to depart?
¿A qué hora está prevista la salida del vuelo?
 
2. I have luggage to check in
Tengo equipaje que registrar.
 
3. What gate will the flight depart from?
¿De qué puerta saldrá el vuelo?
 
4. I packed this luggage by myself.
Empaqué este equipaje por mí mismo.
 
5. Where is the ………………… airline check-in desk?
¿Dónde está el mostrador de registro de la aerolínea …………………?
 
6. “Will my luggage go straight through?”
¿Mi equipaje pasará directamente?
 
7. How much is the fee?
¿A cuánto asciende la tarifa?
 
8. Please mark this bag as fragile
Por favor, marque este bolso como frágil.
 
9. Is the flight on time?



¿El vuelo está a tiempo?
 
10. Did I miss the flight?
¿He perdido el vuelo?
 
11. What time is the next flight for Tel Aviv?
¿A qué hora sale el siguiente vuelo a Tel Aviv?
 
12. How do I order tickets?
¿Cómo pido los pasajes?
 
13. Excuse me, where is the bathroom?
Disculpa, ¿dónde está el baño?
 
14. Where is gate 28, please?
¿Dónde está la puerta 28, por favor?
 
15. I lost my bags. What should I do?
He perdido mis bolsos. ¿Qué debería hacer?
 
16. Where do I report missing luggage?
¿Dónde debo reportar el equipaje perdido?
 
17.  Does this airport have international flights?
¿Este aeropuerto tiene vuelos internacionales?
 
18. How long is my flight delayed?



¿Cuán retrasado esta mi vuelo?
 
19. Where is the Internet lounge?
¿Dónde está la sala de Internet?
 
20. Where is the smoker's lounge?
¿Dónde está la sala de fumadores?
 
21. Can I get a window seat?
¿Puedo tener un asiento junto a la ventana?
 
22. Can I get an aisle seat?
¿Puedo tener un asiento junto al pasillo?
 
23. Where can I find a taxi?
¿Dónde puedo encontrar un taxi?
 
24. Where can I find a bus?
¿Dónde puedo encontrar un autobús?
 
25. Where is the baggage claim?
¿Dónde se recoge el equipaje?
 
26. When should I be at the departure gate?
¿Cuándo debería estar en la puerta de salida?
 
27. Where is the departure gate?



¿Dónde está la puerta de salida?
 
28. Is my connecting flight on time?
¿Está a tiempo mi vuelo de conexión?
 
29. How much baggage can I check-in?
¿Cuánto equipaje puedo registrar?
 
30. How do I see what seat I have on my booking?
¿Cómo puedo ver qué asiento tengo en mi reserva?
 
31. May I have a refund?
¿Puedo tener un reembolso?
 
32. How do I know when my reservation is confirmed?
¿Cómo puedo saber si mi reserva está confirmada?
 
33. There is a mistake in my name on my ticket, what shall I do?
Hay un error en mi nombre en mi pasaje, ¿qué debo hacer?
 
34. How do I find my airline check in desk?
¿Cómo encuentro el mostrador de registro de mi aerolínea?
 
35. How do I find my boarding gate?
¿Cómo encuentro mi puerta de abordaje?
 
36. The airline cannot locate my booking. Can you help me?



La aerolínea no puede localizar mi reserva. ¿Puedes ayudarme?
 
37. How can I contact the airline?
¿Cómo puedo contactarme con la aerolínea?
 
38. I can’t find my reservation confirmation. What should I do?
No puedo encontrar la confirmación de mi reserva. ¿Qué debo hacer?
 
39. I haven't received my e-ticket. What should I do?
No he recibido mi pasaje electrónico. ¿Qué debo hacer?
 
40. What travel documents do I need?
¿Qué documentos de viaje necesito?
 
41. Where is the help desk?
¿Dónde está el mostrador de ayuda?
 
42. Can you please help me find the check-in area?
¿Puedes ayudarme a encontrar el área de registro, por favor?
 
43. What food options are available on the flight?
¿Qué opciones de comida hay disponibles en el vuelo?
 
44. Can you explain the carry-on policies
¿Puedes explicar las políticas de equipaje de mano?
 
45. When should I enter the security area?



¿Cuándo debo ingresar a la zona de seguridad?
 
46. How much is a ticket to...............................?
¿Cuánto cuesta un pasaje a ..........................?
 
47. How much do I have to pay for the extra bag?
¿Cuánto más debo pagar por el bolso adicional?
 
48. Where's the lost-and-found office?
¿Dónde se encuentra la oficina de objetos perdidos?
 
49. How long is the delay?
¿Qué tan largo es el retraso?
 
50. How much carry-on luggage am I allowed?
¿Cuánto equipaje de mano tengo permitido?



CINEMA/CINE

1. Which are the most popular movies in the cinema?

¿Cuáles son las películas más populares del cine?

 

2. What should we watch

¿Qué deberíamos ver?

 

3. Is the movie ......................................... available?

¿Está disponible la película .........................................?

 

4. How long is this movie?

¿Cuánto dura esta película?

 

5. This movie is terrible and we should leave.

Esta película es terrible y deberíamos irnos.

 

6. Can I get some snacks and popcorn?

¿Puedo tener algunos bocadillos y palomitas de maíz?

 

7. What romance movie should we watch with my girlfriend?

¿Qué película romántica deberíamos ver con mi novia?

 

8. Are there any Spanish movies?

¿Hay alguna película española?



 

9. You should shut down my phone

Deberías apagar tu móvil.

 

10. Is this a 3D cinema?

¿Este es un cine 3D?

 

11. What are the best and worst 2 movies you have seen in your life?

¿Cuáles son la mejor y la peor película que has visto en tu vida?

 

12. I like to get into the cinema early to watch the trailers?

Me gusta entrar temprano al cine para ver los trailers.

 

13. What movies are showing in the neighbourhood?

¿Qué películas se proyectan en el barrio?

 

14. Can you remember the first time you ever went to a cinema?

¿Recuerdas la primera vez que fuiste al cine?

 

15. Where in the cinema do you prefer to sit?

¿Dónde prefieres sentarte en el cine?

 

16. What kinds of behaviour annoy you at cinemas?

¿Qué tipo de comportamiento te molesta en el cine?



 

17. Do you plan to go to the movies again soon?

¿Tienes pensado volver a ir al cine pronto?

 

18. Do you have a favourite movie house?

¿Tienes un cine favorito?

 

19. Are there student discounts at your local cinemas?

¿Hay descuentos para estudiantes en tus cines locales?

 

20. What is more important, good actors or a good story?

¿Qué es más importante, buenos actores o buena historia?

 

21. Do you mind reading subtitles when you watch a foreign language
film?

¿Te molesta leer subtítulos cuando miras una película en un idioma
extranjero?

 

22. Does violence in films and on television inspire violence in real life?

¿La violencia en las películas y en la televisión inspiran violencia en la vida
real?

 

23. Do you think age restrictions for films are effective?

¿Crees que las restricciones de edad en las películas son efectivas?

 



24. Are you looking forward to any upcoming movies?

¿Estás esperando alguna próxima película?

 

25. What do you like to eat or drink while watching a film?

¿Qué te gusta comer o beber mientras miras una película?

 

26. How long should a movie be? How long is too long?

¿Cuánto debe durar una película? ¿Cuánto es demasiado?

 

27. Are sequels ever as good as the original?

¿Son las secuelas alguna vez tan buenas como la original?

 

28. How do you choose which movie to watch? Genre? Director?  Star?

¿Cómo eliges qué película mirar? ¿Género? ¿Director? ¿Estrella?

 

29. I like watching movies in English to help me learn the language.

Me gusta ver películas en Inglés para ayudarme a aprender el idioma.

 

30. Can we learn about a culture from the movies that culture produces?

¿Podemos aprender de una cultura a partir de las películas que esa cultura
produce?

 

31. Are current films better than 20th century ones?

¿Son las películas actuales mejores que las del siglo 20?

 



32. Is it still worth watching black and white films?

¿Sigue valiendo la pena mirar películas en blanco y negro?

 

33. Should a historical film be accurate?

¿Debería una película histórica ser exacta?

 

34. Is it better to watch a film at home or at the cinema?

¿Es mejor ver una película en casa o en el cine?

 

35. Who are your top five actors or actresses?

¿Quiénes son tus cinco actores o actrices favoritos?

 

36. Who is your favorite director?

¿Quién es tu director favorito?

 

37. How often do you go to the cinema?

¿Qué tan seguido vas al cine?

 

38. Which actor or actress is in your opinion overrated?

¿Qué actor o actriz es, en tu opinión, sobrevalorado/a?

 

39. Do you ever watch really old movies from the 1940s?

¿Has visto alguna vez películas muy antiguas de los años 1940?

 



40. Do you have a favourite screenwriter?

¿Tienes un guionista favorito?

 

41. Have you ever left a cinema before a film because of boredom?

¿Dejaste alguna vez el cine antes de que una película terminara por
aburrimiento?

 

42. Have you ever cried watching a film?

¿Has llorado alguna vez mirando una película?

 

43. What’s your favourite movie soundtrack?

¿Cuál es tu banda sonora de película favorita?

 

44. Have you ever seen a film shooting?

¿Has visto alguna vez el rodaje de una película?

 

45. Has a film been made in your neighbourhood?

¿Se ha rodado alguna película en tu barrio?

 

46. Tell me about films from your country you would recommend

Dime de películas de tu país que recomendarías.

 

47. Tell me please one of your favourite lines from a movie.

Por favor, dime una de tus líneas favoritas de una película.

 



48. Describe to me please one of your favourite movie scenes.

Por favor, descríbeme una de tus escenas favoritas de una película.

 

49. What would you do to entice people back to movie theatres

¿Qué harías tú para atraer de nuevo a la gente a los cines?

 

50. Do you like horror movies?

¿Te gustan las películas de horror?



CONVERSATION/CONVERSACIÓN

1. Hi, how are you?
Hola, ¿cómo estás?
 
2. You are late today. What happened?
Llegas tarde hoy. ¿Qué ha pasado?
 
3. Where should we eat?
¿Dónde deberíamos comer?
 
4. How much is this shirt?
¿Cuánto cuesta esta camisa?
 
5. Can you lend me money?
¿Puedes prestarme dinero?
 
6. Sir, are you okay?
Señor, ¿se encuentra bien?
 
7. Nice to meet you
Encantado/a de conocerte.
 
8. Where are you from?
¿De dónde eres?
 
9. What do you do for a living?
¿A qué te dedicas?



 
10. What is your phone number?
¿Cuál es tu número de teléfono?
 
11. Do you have Facebook?
¿Tienes Facebook?
 
12. Let’s go to the gym.
Vayamos al gimnasio.
 
13. Let’s grab a bite to eat.
Vayamos a comer algo.
 
14. How about eating out tonight?
¿Qué tal si comemos fuera esta noche?
 
15. I’ll have pasta today.
Hoy comeré pasta.
 
16. It's cold. You should wear a jacket
Hace frío. Deberías usar una chaqueta.
 
17. Please, call me.
Por favor, llámame.
 
18. Have we met before?
¿Nos conocimos antes?



 
19. It’s good to see you again!
¡Me alegro de verte de nuevo!
 
20. Are you doing OK?
¿Te encuentras bien?
 
21. Hi, …! Long time no see!
¡Hola, …! ¡Cuánto tiempo sin verte!
 
22. Hi, …! Have you been busy lately?
¡Hola, …! ¿Has estado ocupado/a últimamente?
 
23. Do you mind me asking?
¿Te importa que te pregunte?
 
24. Have you met already?
¿Ya se han conocido?
 
25. Are you from here?
¿Eres de aquí?
 
26. Are you sure?
¿Estás seguro/a?
 
27. Are you used to doing this?
¿Estás acostumbrado/a a hacer esto?



 
28. Do you agree with that?
¿Estás de acuerdo con eso?
 
29. Do you carry a pen in your pocket?
¿Llevas un bolígrafo en tu bolsillo?
 
30. How do you like your coffee?
¿Cómo te gusta el café?
 
31. How often do you go to the gym?
¿Con qué frecuencia vas al gimnasio?
 
32. How long does it take to be financially free?
¿Cuánto tiempo toma ser económicamente libre?
 
33. I can’t wait to tell you the truth.
No puedo esperar para decirte la verdad.
 
34. I’d hate to lose my job
Odiaría perder mi trabajo.
 
35. I'll let you know soon.
Te lo haré saber pronto.
 
36. I’m calling to cancel the dinner tonight.
Estoy llamando para cancelar la cena de esta noche.



 
37. It’s your turn to buy me a drink.
Es tu turno de comprarme un trago.
 
38. I wonder if you love your job.
Me pregunto si amas tu trabajo.
 
39. I appreciate it
Te lo agradezco.
 
40. Would you like a cup of tea?
¿Te gustaría una taza de té?
 
41. I’d like you to meet my friend.
Me gustaría que conocieras a mi amigo/a.
 
42. I missed you.
Te extrañé.
 
43. I’m not sure.
No estoy seguro/a.
 
44. I’m planning to leave.
Pienso irme.
 
45. Do you know what I mean?
¿Sabes a lo que me refiero?



 
46. It was nice chatting with you.
Ha sido un placer charlar contigo.
 
47. Should I go to the doctor?
¿Debería ir al médico?
 
48. Good morning
Buenos días.
 
49. Good afternoon
Buenas tardes.
 
50. Good night
Buenas noches.



DATE AND TIME/FECHA Y HORA

1. What time is it?
¿Qué hora es?
 
2. When is your birthday?
¿Cuándo es tu cumpleaños?
 
3. Should we go tomorrow?
¿Debemos ir mañana?
 
4. Is 10 pm too late?
¿Es demasiado tarde a las 10 pm?
 
5. My plane is 5 hours late.
Mi avión lleva 5 horas de retraso.
 
6. I met my friend this morning.
Me encontré con mi amigo/a esta mañana.
 
7. Do you have time for dinner Tuesday night?
¿Tienes tiempo para cenar el martes por la noche?
 
8. What day is today?
¿Qué día es hoy?
 
9. Are you free tomorrow?
¿Estás desocupado/a mañana?



 
10. What year is the current year?
¿En qué año estamos?
 
11. Is it possible tomorrow?
¿Será posible mañana?
 
12. Could you please tell me the time?
¿Podrías decirme la hora, por favor?
 
13. Excuse me, when is the bus arriving?
Disculpa, ¿cuándo llega el autobús?
 
14. You are late! We will miss the bus.
¡Llegas tarde! Perderemos el autobús.
 
15. What time does the ……………. open?
¿A qué hora abre la/el …………….?
 
16. What time does the ……………. close?
¿A qué hora cierra la/el …………….?
 
17. What time should we meet?
¿A qué hora deberíamos encontrarnos?
 
18. What time does the movie start?
¿A qué hora empieza la película?



 
19. When does the movie start?
¿Cuándo empieza la película?
 
20. When does the café open?
¿Cuándo abre la cafetería?
 
21. When should we meet?
¿Cuándo deberíamos encontrarnos?
 
22. When should we meet?
¿Cuándo deberíamos encontrarnos?
 
23. Is this the right time?
¿Es éste el momento adecuado?
 
24. When does your girl leave?
¿Cuándo se va tu chica?
 
25. Are you leaving today?
¿Te vas hoy?
 
26. Please give me more time.
Por favor, dame más tiempo.
 
27. I’m running out of time?
¿Estoy quedándome sin tiempo?



 
28. What day should we sell?
¿Qué día deberíamos vender?
 
29. Is it okay to change the day?
¿Está bien que cambie de día?
 
30. I will skip dinner today.
Hoy no cenaré.
 
31. How long is this video?
¿Qué tan largo es este video?
 
32. How many hours do you usually sleep?
¿Cuántas horas sueles dormir?
 
33. Shall we meet at 8 pm?
¿Nos encontramos a las 8 pm?
 
34. I am not coming today, excuse me.
No voy a ir hoy, disculpa.
 
35. Do you remember when we met?
¿Recuerdas cuando nos conocimos?
 
36. I am tired now. Maybe next time.
Estoy cansado/a ahora. Quizás la próxima vez.



 
37. When is the deadline to deliver the job?
¿Cuál es el plazo de entrega del trabajo?
 
38. When was the last time you had a vacation with me?
¿Cuándo fue la última vez que tuviste vacaciones conmigo?
 
39. I came in an hour ago.
He llegado hace una hora.
 
40. You should manage your time better.
Deberías organizar mejor tu tiempo.
 
41. How can I set the alarm on this phone?
¿Cómo puedo configurar la alarma en este teléfono?
 
42. You should walk with me for the next three hours.
Deberías caminar conmigo las próximas tres horas.
 
43. This company started ten years ago
Esta compañía comenzó hace diez años.
 
44. How old are you?
¿Qué edad tienes?
 
45. When is your birthday?
¿Cuándo es tu cumpleaños?



 
46. When is the meeting starting?
¿Cuándo comienza la reunión?
 
47. When is this meeting going to end?
¿Cuándo terminará esta reunión?
 
48. When should we go to the gym?
¿Cuándo deberíamos ir al gimnasio?
 
49. I am not available for the next few days
No estoy disponible los próximos días.
 
50. When will you take a vacation?
¿Cuándo te tomarás vacaciones?
 



DATING/CITAS
 

1. Should we go out for a walk?
¿Salimos a dar un paseo?
 
2. I would like to buy you a drink.
Me gustaría comprarte un trago.
 
3. What gift would you like for your birthday?
¿Qué regalo te gustaría para tu cumpleaños?
 
4. I want to go out on vacation with you.
Quiero salir de vacaciones contigo.
 
5. Do you love me?
¿Me amas?
 
6. I love you.
Te amo.
 
7. I like you very much.
Me gustas mucho.
 
8. Will you marry me?
¿Quieres casarte conmigo?
 
9. Can I hold your hands?
¿Puedo tomar tus manos?



 
10. You are so beautiful!
¡Eres tan hermoso/a!
 
11. You are gorgeous.
Eres precioso/a
 
12. I fell in love with you at first sight.
Me enamoré de ti a primera vista.
 
13. I find you attractive.
Te encuentro atractivo/a.
 
14. You are the most beautiful person on earth.
Eres la persona más hermosa del mundo.
 
15. I find you so attractive.
Te encuentro tan atractivo/a.
 
16. I like it when you smile.
Me gusta cuando sonríes.
 
17. I would like to be your boyfriend
Me gustaría ser tu novio.
 
18. I really want to be with you forever.
Realmente quiero estar contigo para siempre.



 
19. Should we live together?
¿Deberíamos vivir juntos?
 
20. Can you move to my house?
¿Puedes mudarte a mi casa?
 
21. What color do you like most?
¿Qué color te gusta más?
 
22. Do you want to go hiking together?
¿Quieres que vayamos juntos de caminata?
 
23. I am going to be so happy if you marry me.
Seré tan feliz si te casas conmigo.
 
24. What do you like about me?
¿Qué te gusta de mí?
 
25. What do you hate about me?
¿Qué odias de mi?
 
26. What is the best thing that happened to you?
¿Qué es lo mejor que te ha ocurrido?
 
27. Do you see our relationship as long-term?
¿Ves nuestra relación a largo plazo?



 
28. I miss you every day.
Te extraño todos los días.
 
29. Can I meet your family?
¿Puedo conocer a tu familia?
 
30. How many brothers and sisters do you have?
¿Cuántos hermanos y hermanas tienes?
 
31. How many boyfriends did you have before me?
¿Cuántos novios has tenido antes de mí?
 
32. I want to be with you all day long.
Quiero estar contigo todo el día.
 
33. My phone is broken. I can't text you.
Mi teléfono está roto. No puedo enviarte mensajes de texto.
 
34. Can I borrow your phone?
¿Puedo tomar prestado tu teléfono?
 
35. I want to meet your mom
Quiero conocer a tu madre.
 
36. How long have we been together?
¿Cuánto tiempo llevamos juntos?



 
37. Are you ready for our first baby?
¿Estás listo para nuestro primer bebé?
 
38. Is this your car?
¿Es este tu coche?
 
39. Did I go too far?
¿Me he pasado de la raya?
 
40. Sorry for hurting your feelings.
Perdóname por herir tus sentimientos.
 
41. My mistake. I apologize.
Mi error. Me disculpo.
 
42. Can you give me your phone number?
¿Puedes darme tu número de teléfono?
 
43. I will always be there for you.
Siempre estaré a tu lado.
 
44. You should trust me.
Deberías confiar en mí.
 
45. We should see other people.
Deberíamos ver a otras personas.



 
46. Can you join me on the family trip?
¿Puedes acompañarme en el viaje familiar?
 
47. Can you come tomorrow at 9 for dinner with me?
¿Puedes venir mañana a las 9 para cenar conmigo?
 
48. Should we invite our friends to go out together?
¿Deberíamos invitar a nuestros amigos para salir juntos?
 
49. Are you okay if I take a pic with us?
¿Te importa si tomo una foto de nosotros?
 
50. I think we should meet more often.
Creo que deberíamos reunirnos más a menudo.
 



DIRECTIONS/DIRECCIONES

1. How do I get to....................?
¿Cómo puedo llegar a ………………?
 
2. Is it far?
¿Está lejos?
 
3. Is it close?
¿Está cerca?
 
4. How far is it?
¿Qué tan lejos está?
 
5. How close is it?
¿Qué tan cerca está?
 
6. Could you please give me directions?
¿Podrías darme direcciones, por favor?
 
7. Where is the nearest gas station/bank/supermarket?
¿Dónde está la estación de servicio/el banco/el supermercado más
cercano?
 
8. Where can I find a restroom/bookstore/restaurant/bus stop/?
¿Dónde puedo hallar un baño/una librería/un restaurante/una parada
de autobús?
 
9. Is the museum/bank/department store near here?
¿El museo/el banco/el centro comercial está cerca de aquí?
 



10. What road should I take?
¿Qué camino debo tomar?
 
11. Can you give me directions to go to the nearest hospital?
¿Podrías darme direcciones para ir al hospital más cercano?
 
12. Are we on the right road for Paris?
¿Estamos en el camino correcto para París?
 
13. How do I get to the bus stop?
¿Cómo puedo llegar a la parada del autobús?
 
14. Where is the carnival located?
¿Dónde se encuentra el carnaval?
 
15. Where can I find the nearest car parking lot?
¿Dónde puedo encontrar el aparcamiento más cercano?
 
16. How do I get to the library?
¿Cómo puedo llegar a la biblioteca?
 
17. Is there a pet shop near here?
¿Hay una tienda de mascotas cerca de aquí?
 
18. Where is the nearest post office?
¿Dónde está la oficina de correo más cercana?
 
19. Do you know where the shopping center is located?
¿Sabes dónde se encuentra el centro comercial?
 



20. Is there a sports shop around here?
¿Hay una tienda de deportes por aquí?
 
21. Can you tell me how to get to train station from here?
¿Puedes decirme cómo llegar a la estación de tren desde aquí?
 
22. How can I go to the pub?
¿Cómo puedo llegar al bar?
 
23. What’s the best way to go to the amusement park from here?
¿Cuál es el mejor camino para ir al parque de diversiones desde aquí?
 
24. What’s the quickest way to go to the airport from here?
¿Cuál es el camino más rápido para ir al aeropuerto desde aquí?
 
25. What’s the easiest way to go to the nearest drugstore from here?
¿Cuál es el camino más fácil para ir a la farmacia más cercana desde
aquí?
 
26. Could you tell me where the nearest grocery store is?
¿Puedes decirme dónde está el supermercado más cercano?
 
27. Where are you from exactly?
¿De dónde eres exactamente?
 
28. How do you get to the supermarket from here?
¿Cómo llegas al supermercado desde aquí?
 
29. I am looking for this address, can you please help?
Estoy buscando esta dirección, ¿puedes ayudarme, por favor?



 
30. Can you tell me the way to the hotel?
¿Puedes decirme el camino hacia el hotel?
 
31. Is this the right way for the campground?
¿Es este el camino correcto para el camping?
 
32. Do you have a map?
¿Tienes un mapa?
 
33. I am trying to find an exchange office. Could you please help?
Estoy tratando de encontrar una oficina de cambio. ¿Puedes
ayudarme?
 
34. I am trying to get to the police station, Can you show me the way
in the map?
Estoy tratando de llegar a la estación de policía. ¿Puedes mostrarme
el camino en el mapa?
 
35. Could you help me, please?  I’m looking for the closest bank
branch.
¿Puedes ayudarme, por favor? Estoy buscando la sucursal bancaria
más cercana.
 
36. Does this bus go to downtown?
¿Este autobús va al centro de la ciudad?
 
37. Do you know this cafe?
¿Conoces esta cafetería?
 
38. How far is………………… from …………….…?



¿Cuán lejos está ………………… de …………….…?
 
39. Is there a …………………………. around here?
¿Hay algún …………………………. por aquí?
 
40. Could you tell me how to get to ………………………...?
¿Puedes decirme cómo llegar a ………………………...?
 
41. How do I find …………………………………….?
¿Cómo puedo encontrar …………………………………….?
 
42. Pardon me, I’m lost. how do I get to
……………………………………?
Disculpa, estoy perdido/a. ¿Cómo puedo llegar a
……………………………………?
 
43. Which is the best way to …………………………………?
¿Cuál es el mejor camino hacia …………………………………?
 
44. Could you direct me to ………………………………………….?
¿Puedes dirigirme hacia ………………………………………….?
 
45. Which way to go to …………………………………., please?
¿Qué camino para ir hacia …………………………………., por favor?
 
46. Where can I find something to eat, please?
¿Dónde puedo encontrar algo de comer, por favor?
 
47. Excuse me, do you know where the
…………………………………. is?
Disculpa, ¿sabes dónde se encuentra el/la



…………………………………?
 
48. Is this the right way for ……………………………………?
¿Es este el camino correcto hacia ……………………………………?
 
49. What direction should I go to get to the Zoo?
¿Qué dirección debo tomar para llegar al zoológico?
 
50. Are there any hospitals nearby?
¿Hay algún hospital por aquí?



EMERGENCY SITUATIONS/SITUACIONES DE EMERGENCIA
1. Whom should I call?
¿A quién debo llamar?
 
2. Where is the nearest hospital?
¿Dónde está el hospital más cercano?
 
3. Where is the emergency room?
¿Dónde está la sala de emergencia?
 
4. Excuse me, I need help
Disculpa, necesito ayuda.
 
5. Hi, can you help me fix my car?
Hola, ¿puedes ayudarme a reparar mi coche?
 
6. Can you please call for an ambulance?
¿Puedes llamar a una ambulancia, por favor?
 
7. I need a doctor.
Necesito un médico.
 
8. There’s been an accident. Can I use your phone?
Ocurrió un accidente. ¿Puedo usar tu teléfono?
 
9. She’s not breathing!
¡Ella no respira!



 
10. I can't breathe. Can you help me?
No puedo respirar. ¿Puedes ayudarme?
 
11. Please, can someone help me?
¿Alguien puede ayudarme, por favor?
 
12. This is a medical emergency
Hay una emergencia médica.
 
13. Is there a doctor here?
¿Hay algún doctor aquí?
 
14. Can someone call a doctor?
¿Puede alguien llamar al médico?
 
15. Does anyone know how to do CPR?
¿Alguien sabe cómo hacer RCP?
 
16. Stand clear. I need more space.
Apártense. Necesito más espacio.
 
17. She’s unconscious. I can’t wake her up.
Está inconsciente. No puedo despertarla.
 
18. My stomach is hurting.
Me duele el estómago.



 
19. My chest is hurting
Me duele el pecho.
 
20. My head is hurting
Me duele la cabeza.
 
21. My leg hurts
Me duele la pierna.
 
22. My head is pounding.
Mi cabeza late con fuerza.
 
23. I have a bleeding nose.
Me sangra la nariz.
 
24. I think I’ve broken my arm/leg.
Creo que rompí mi brazo/pierna.
 
25. I can’t see
No puedo ver.
 
26. My eyes are stinging.
Me pican los ojos.
 
27. My eyes are sore.
Me duelen los ojos.



 
28. I need to see a dentist.
Necesito ver a un dentista.
 
29. My tooth is broken.
Mi diente está roto.
 
30. My tooth has been knocked out
Se me ha caído un diente.
 
31. My teeth are hurting.
Me duelen los dientes.
 
32. I’ve dislocated my shoulder. Can you put it back?
Me he dislocado el hombro. ¿Puedes ponerlo en su lugar?
 
33. I’ve gone into labour.
He entrado en parto.
 
34. I’m in labour
Estoy en parto.
 
35. I’m lost.
Estoy perdido/a.
 
36. I don’t know where I am.
No sé donde estoy.



 
37. I’ve forgotten where I’m staying.
He olvidado dónde me hospedo.
 
38. I’ve forgotten the name of my wife.
He olvidado el nombre de mi esposa.
 
39. I’ve lost my wallet/purse/keys.
He perdido mi monedero/cartera/llaves.
 
40. I’ve locked myself out of my house.
Me he quedado encerrado fuera de mi casa.
 
41. I can’t find my keys.
No puedo encontrar mis llaves.
 
42. I can’t get into my room.
No puedo entrar a mi habitación.
 
43. When is my surgery?
¿Cuándo es mi cirugía?
 
44. Can I get a doctor?
¿Puedo conseguir un médico?
 
45. I feel a pain in my back.
Siento un dolor en mi espalda.



 
46. I have a headache.
Me duele la cabeza.
 
47. Is he going to be OK?
¿Él se va a poner bien?
 
48. When did he get up from the coma?
¿Cuándo se despertó del coma?
 
49. Do I need to go to the hospital?
¿Necesito ir al hospital?
 
50. Is it a complicated surgery?
¿Es una cirugía complicada?



HOME/HOGAR
1. What did you do for breakfast
¿Qué has hecho de desayuno?
 
2.  Is it okay to stay inside the house with shoes?
¿Está bien quedarse dentro de la casa con zapatos?
 
3. Hi, welcome to my house
Hola, bienvenido/a a mi casa.
 
4. Can you make me a sandwich?
¿Puedes hacerme un sandwich?
 
5. May I have the Wi-Fi password?
¿Me puede dar la contraseña del Wi-Fi?
 
6  Is this your family?
¿Esta es tu familia?
 
7. Excuse me. Where is the bathroom?
Disculpa, ¿dónde está el baño?
 
8.  Nice to meet you, come on in
Encantado/a de conocerte, pasa.
 
9. Would anyone like tea or coffee?
¿Alguien quiere un té o un café?



 
10. Would anyone like a cup of tea?
¿Alguien quiere una taza de té?
 
13. Could you please turn on the light?
¿Podrías encender la luz, por favor?
 
14. Can you switch the light on?
¿Puedes encender la luz?
 
15. Can you turn the light off?
¿Puedes apagar la luz?
 
16. Can you switch the light off?
¿Puedes apagar la luz?
 
17. Is there anything I can do to help?
¿Hay algo en lo que puedo ayudar?
 
18. Could you help me wash the dishes?
¿Puedes ayudarme a lavar los platos?
 
19. I'll wash and you dry.
Yo lavo y tú secas.
 
20. I’m going to bed now.
Me voy a la cama.



 
21. Is there anything good on TV?
¿Hay algo bueno en la TV?
 
22. Is there anything good on television tonight?
¿Hay algo bueno en la televisión esta noche?
 
23. There's a good film later at 10 pm.
Hay una buena película más tarde, a las 10 pm.
 
24. Do you want to watch a film? 
¿Quieres ver una película?
 
25. Do you want me to switch the TV on?
¿Quieres que encienda la TV?
 
26. Could you pass me the remote control?
¿Puedes pasarme el control remoto?
 
27. Do you want to play a game of ……………………….?
¿Quieres jugar una partida de ………………………?
 
28. Breakfast is ready 
El desayuno está listo.
 
29. Lunch is ready. 
El almuerzo está listo.



 
30. Dinner is ready 
La cena está lista.
 
31. What would you like for breakfast?
¿Qué te gustaría desayunar?
 
32. Would you like to have some toasts?
¿Quieres unas tostadas?
 
33. Could you pass the salt, please?
¿Puedes pasar la sal, por favor?
 
34. Would you like a glass of water?
¿Quieres un vaso de agua?
 
35. Be careful, the plate is very hot!
Ten cuidado, ¡el plato está muy caliente!
 
36. Would you like some more pasta?
¿Quieres más pasta?
 
37. Have you had enough to eat?
¿Has comido suficiente?
 
38. Would anyone like some dessert?
¿Alguien quiere postre?



 
39. Would anyone like coffee?
¿Alguien quiere café?
 
40. What's for dessert?
¿Qué hay de postre?
 
41. I'm full. It was really delicious.
Estoy lleno/a. Estaba muy delicioso.
 
42. It is too salty
Está muy salado/a.
 
43. I don’t like sugar in my coffee
No me gusta el azúcar en el café.
 
44. I want more of the fish, please
Quiero más pescado, por favor.
 
45. Can you help me with this?
¿Puedes ayudarme con esto?
 
46. Don’t forget to wash the dishes
No te olvides de lavar los platos.
 
47. I am going to take a shower
Voy a tomar una ducha.



 
48. The food is still hot
La comida aún está caliente.
 
49. I will clean the house
Limpiaré la casa.
 
50. It is already time to bed, kids
Ya es hora de acostarse, niños.
 



MEDICAL CONSULTATION/CONSULTAS MÉDICAS
1. What is the disease?
¿Cuál es la enfermedad?
 
2. How will my disease affect my home and work life?
¿Cómo afectará mi enfermedad a mi vida familiar y laboral?
 
3. What is the prognosis for my disease?
¿Cuál es el pronóstico de mi enfermedad?
 
4. What caused the disease?
¿Qué ha provocado la enfermedad?
 
5. What disease is causing my symptoms?
¿Qué enfermedad está provocando mis síntomas?
 
6. Can I be tested to check my disease?
¿Puedo hacerme una prueba para revisar mi enfermedad?
 
7. What symptoms should I watch for?
¿A qué síntomas debo prestar atención?
 
8. What will these tests tell me?
¿Qué me dirán estas pruebas?
 
9. What tests will be required to diagnose my disease?
¿Qué estudios serán necesarias para diagnosticar mi enfermedad?



 
10. How safe and accurate are the tests?
¿Qué tan seguras y precisas son las pruebas?
 
11. When will I know the test results?
¿Cuándo sabré el resultado de las pruebas?
 
12. Will I need more medical tests?
¿Necesitaré más pruebas médicas?
 
13. Do I need a follow-up visit? If so, when?
¿Necesito una visita de seguimiento? Si es así, ¿cuándo?
 
14. Do I need to take precautions to avoid infecting others?
¿Debo tomar precauciones para evitar contagiar a otros?
 
15. How is the disease treated?
¿Cómo se trata la enfermedad?
 
16. What are my treatment options?
¿Cuáles son mis opciones de tratamiento?
 
17. How long will the treatment take?
¿Cuánto tiempo tomará el tratamiento?
 
18. What is the cost of the treatment?
¿Cuál es el costo del tratamiento?



 
19. Which treatment is required for my disease?
¿Qué tratamiento se requiere para mi enfermedad?
 
20. Is there an effective treatment for my disease?
¿Hay algún tratamiento efectivo para mi enfermedad?
 
21. What side effects can I expect?
¿Qué efectos secundarios puedo esperar?
 
22. What risks are associated with the treatment?
¿Qué riesgos están asociados al tratamiento?
 
23. What would happen if I don't take any treatment?
¿Qué pasaría si no tomo ningún tratamiento?
 
24. What would happen if I delay my treatment?
¿Qué pasaría si retraso mi tratamiento?
 
25. Is there anything I should avoid during treatment?
¿Hay algo que deba evitar durante el tratamiento?
 
26. What should I do if I have side effects?
¿Qué debo hacer si tengo efectos secundarios?
 
27. How will I know if the medication is working?
¿Cómo sabré si la medicación está funcionando?



 
28. What would I do if I missed a dose of medication?
¿Qué debería hacer si me olvido de una dosis de la medicación?
 
29. Will my job or lifestyle be affected?
¿Mi estilo de vida o mi trabajo se verán afectados?
 
30. What is my long-term prognosis?
¿Cuál es mi pronóstico a largo plazo?
 
31. Why do I need surgery?
¿Por qué necesito cirugía?
 
32. What surgical procedure are you recommending?
¿Qué procedimiento quirúrgico recomiendas?
 
33. How long will I stay in the hospital after surgery?
¿Cuánto tiempo estaré en el hospital luego de la cirugía?
 
34. Are there alternatives to surgery?
¿Hay alternativas a la cirugía?
 
35. How much will surgery cost?
¿Cuánto costará la cirugía?
 
36. What are the benefits of having surgery?
¿Cuáles son los beneficios de la cirugía?



 
37. Do I need preparation before surgery?
¿Necesito prepararme antes de la cirugía?
 
38. What will happen if I don’t have this surgery?
¿Qué ocurrirá si no tomo esta cirugía?
 
39. Where can I get a second opinion?
¿Dónde puedo obtener una segunda opinión?
 
40. What kind of anaesthesia will I need?
¿Qué tipo de anestesia necesitaré?
 
41. How long will it take me to recover?
¿Cuánto tiempo me tomará recuperarme?
 
42. How many surgeries of this kind did you perform?
¿Cuántas cirugías de este tipo has realizado?
 
43. What are the chances of success for this surgery?
¿Cuáles son las probabilidades de éxito de la cirugía?
 
44. How long will I be in the hospital?
¿Cuánto tiempo estaré en el hospital?
 
45. What is the purpose of this test?
¿Cuál es el propósito de esta prueba?



 
46. How should I get ready for this test?
¿Cómo debo prepararme para esta prueba?
 
47. Are there any dangers or side effects?
¿Hay algún riesgo o efecto secundario?
 
48. How long will it take to get the results?
¿Cuánto tiempo tomará obtener los resultados?
 
49. What will we know after the test?
¿Qué sabremos tras la prueba?
 
50. Do I really need to have this surgery?
¿Realmente necesito esta cirugía?
 



 
RESTAURANT/RESTAURANTE

1. I booked a table for two.
Reservé una mesa para dos.
 
2. The reservation is under the name of……………….
La reserva está bajo el nombre de ……………….
 
3. A table for two, please.
Una mesa para dos, por favor.
 
4. May we sit at this table?
¿Nos sentamos en esta mesa?
 
5. Could you bring us the menu, please?
¿Puedes traernos el menú, por favor?
 
6. The menu, please.
El menú, por favor.
 
7. What’s on the menu today?
¿Qué hay hoy en el menú?
 
8. Do you have a special today?
¿Hay un plato especial hoy?
 
9. What is this exactly?
¿Qué es esto exactamente?



 
10. Is the chicken served with salad?
¿El pollo es servido con ensalada?
 
11. Does this dish have any seafood?
¿Este plato tiene mariscos?
 
12. What do you recommend?
¿Qué recomiendas?
 
13. I’ll have……………………..
Pediré……………………..
 
14. I’d like……………………….
Me gustaría ……………………….
 
15. Can I have………………………..
Puedo pedir………………………..
 
16. We’d like to order………………………
Nos gustaría ordenar………………………
 
17. Could you bring us the salt/pepper/ketchup/vinegar, please?
¿Puedes traernos la sal/pimienta/ketchup/vinagre, por favor?
 
18. I’ll have the soup as a starter.
Tomaré la sopa como entrada.



 
19. I’ll have the steak as the main course.
Tomaré el filete como plato principal.
 
20. I’ll have the steak rare/ medium rare/ medium/ well done, please.
Quiero el filete casi crudo/jugoso/a punto/bien cocido, por favor.
 
21. That’s all, thank you.
Eso es todo, gracias.
 
22. Could I have the bill, please?
¿Podría tener la factura, por favor?
 
23. Can we have the bill please?
¿Podríamos tener la factura, por favor?
 
24. Could we get the bill?
¿Podríamos tener la cuenta?
 
25. Could we pay please?
¿Podríamos pagar, por favor?
 
26. Could I have the check, please?
¿Podría tener la cuenta, por favor?
 
27. Can I pay cash, please?
¿Puedo pagar en efectivo, por favor?



 
28. I’ll take the check.
Pagaré la cuenta.
 
29. Do you accept credit cards?
¿Aceptan tarjetas de crédito?
 
30. Can we have separate checks?
¿Podríamos tener cuentas separadas?
 
31. We’re going to split the bill.
Separaremos la factura.
 
32. Could I see the wine list, please?
¿Podríamos ver la lista de vinos, por favor?
 
33. Can I get you any drinks?
¿Puedo traerles algo de beber?
 
34. Are you ready to order?
¿Están listos para ordenar?
 
35. Do you have any specials?
¿Tienes algún especial?
 
36. What's the soup of the day?
¿Cuál es la sopa del día?



 
37. What do you recommend?
¿Qué recomiendas?
 
38. What's this dish?
¿Qué es este plato?
 
39. I'm on a diet
Estoy a dieta.
 
40. I'm allergic to………………..
Soy alérgico/a a………………..
 
41. I'm very allergic to nutshells.
Soy muy alérgico/a a las cáscaras de nuez.
 
42. I'm a vegetarian, therefore I don't eat meat
Soy vegetariano/a, por lo tanto no como carne.
 
43. I’ll have the chicken breast
Tendré la pechuga de pollo.
 
44. I’ll take this
Tomaré esto.
 
45. For my starter I'll have the salad, and for my main course the pasta.
De entrada tendré la ensalada, y de plato principal la pasta.



 
46. We're in a hurry. How long will it take?
Estamos en apuros. ¿Cuánto tiempo demorará?
 
47. Are you out of meat?
¿Te has quedado sin carne?
 
48. Do you have a discount for cash payments?
¿Tienes descuento para pagos en efectivo?
 
49. Can we change the place?
¿Podemos cambiar de sitio?
 
50. Excuse me, where is the bathroom?
Disculpa, ¿dónde está el baño?
 



STREET/CALLE
 

1. Can you tell me where the grocery store is?
¿Puedes decirme dónde está el supermercado?
 
2. Hi, what time is it?
Hola, ¿qué hora es?
 
3. Hello!
¡Hola!
 
4. How are you?
¿Cómo estás?
 
5. What are you doing?
¿Qué estás haciendo?
 
6. How are you doing?
¿Cómo te va?
 
7. Can you come with me?
¿Puedes venir conmigo?
 
8. Can I park here?
¿Puedo aparcar aquí?
 
9. Is there any public bathroom?
¿Hay algún baño público?



 
10. Are there any fancy restaurants here?
¿Hay restaurantes de lujo por aquí?
 
11. Where are you from?
¿De dónde eres?
 
12. How old are you?
¿Qué edad tienes?
 
13. Did they close the supermarket?
¿Cerraron el supermercado?
 
14. I want to go to the park.
Quiero ir al parque.
 
15. Am I allowed to smoke here?
¿Puedo fumar aquí?
 
16. Can I use your phone?
¿Puedo usar tu teléfono?
 
17. Can you move your car?
¿Podrías mover tu coche?
 
18. I am going to the gym.
Estoy yendo al gimnasio.



 
19. Is this your home?
¿Este es tu hogar?
 
20. Where do you want me to go?
¿Dónde quieres que vaya?
 
21. Is this a recycling bin?
¿Esto es un cesto de reciclaje?
 
22. Excuse me, where is the vending machine?
Disculpa, ¿dónde está la máquina expendedora?
 
23. How long are you going to park here?
¿Cuánto tiempo vas a aparcar aquí?
 
24. Sorry, I don’t have time now. Maybe later.
Perdona, no tengo tiempo ahora. Quizás luego.
 
25. What music are you listening to?
¿Qué música escuchas?
 
26. Where is the bus station?
¿Dónde está la estación del autobús?
 
27. Where is the hospital?
¿Dónde está el hospital?



 
28. Where is the airport?
¿Dónde está el aeropuerto?
 
29. Is there any vegetarian restaurant here?
¿Hay algún restaurante vegetariano por aquí?
 
30. Can you move a little bit?
¿Puedes moverte un poco?
 
31. Is this the street to go to the library?
¿Esta es la calle para ir hacia la biblioteca?
 
32. Where is the coffee house?
¿Dónde está la cafetería?
 
33. Where do I buy shoes?
¿Dónde puedo comprar zapatos?
 
34. How many hospitals are in this area?
¿Cuántos hospitales hay por la zona?
 
35. Where is the cinema?
¿Dónde está el cine?
 
36. How do I get a taxi?
¿Cómo puedo tomar un taxi?



 
37. Does this store sell classic movies?
¿Esta tienda vende películas clásicas?
 
38. Do you have an ashtray for my cigarette?
¿Tienes un cenicero para mi cigarrillo?
 
39. Where is the bank?
¿Dónde está el banco?
 
40. What is the weather forecast?
¿Cuál es el pronóstico del tiempo?
 
41. Where am I?
¿Dónde estoy?
 
42. How long have we been here?
¿Cuánto tiempo llevamos aquí?
 
43. How long are you willing to stay?
¿Cuánto tiempo estás dispuesto/a a quedarte?
 
44. Where is the nearest drugstore?
¿Dónde está la farmacia más cercana?
 
45. How long is this trip?
¿Cuánto dura este viaje?



 
46. Where is the red London bus?
¿Dónde está el autobús rojo de Londres?
 
47. Where is the church?
¿Dónde está la iglesia?
 
48. Can you help me to write a letter in English?
¿Puedes ayudarme a escribir una carta en inglés?
 
49. Can you help me to understand this?
¿Puedes ayudarme a entender esto?
 
50. Can you call an ambulance?
¿Puedes llamar a una ambulancia?
 



TAXI/TAXI
1. Can you ask for a taxi this evening, please?
¿Puedes pedir un taxi esta noche, por favor?
 
2. Could you please stop a taxi?
¿Podrías parar un taxi?
 
3. Could you take me to ………………………?
¿Podrías llevarme a………………………?
 
4. How much will the trip cost?
¿Cuánto costará el viaje?
 
5. I’m in a hurry.  Can you please take the fastest route?
Estoy apurado. ¿Podrías tomar el camino más rápido?
 
6. Can we not drive so fast?
¿Podrías no conducir tan rápido?
 
7. Can you please take me to the airport?
¿Podrías llevarme al aeropuerto, por favor?
 
8. I’m going to the Beach Hotel downtown.
Voy al Beach Hotel en el centro.
 
9. Do you know where the ............................................... is?
¿Sabes dónde está el/la ...............................................?



 
10. I’m going to ........................................., please.
Estoy yendo a ........................................., por favor.
 
11. Keep the change, please.
Quédate con el cambio, por favor.
 
12. May I have a receipt please?
¿Puede darme un recibo, por favor?
 
13. Thanks for the ride.
Gracias por el viaje.
 
14. Enjoy the rest of your day.
Disfrute del resto del día.
 
15. Can you take me to the library on Merlin Street?
¿Puedes llevarme a la biblioteca en la calle Merlin?
 
16. Can you drop me in the train station?
¿Puedes dejarme en la estación de tren?
 
17. How long will it take to get to the stadium?
¿Cuánto tiempo tomará llegar al estadio?
 
18. Can we make it there in 10 minutes?
¿Podemos llegar en 10 minutos?



 
19. How much is the trip?
¿Cuánto cuesta el viaje?
 
20. Could you please drive a bit faster?
¿Podrías conducir un poco más rápido?
 
21. Could you turn on the stadium to the right?
¿Podrías girar a la derecha en el estadio?
 
22. Could you wait for me here for 10 minutes?
¿Podrías esperarme aquí por 10 minutos?
 
23. Do you know of any good beer places in town?
¿Sabes de algún buen sitio de cervezas en la ciudad?
 
24. We need to go to.....................................
Tenemos que ir a.....................................
 
25. Could you please help me with the wheelchair?
¿Podrías ayudarme con la silla de ruedas?
 
26. How much do I have to pay you?
¿Cuánto debo pagarte?
 
27. Would you mind stopping in the corner?
¿Podrías parar en la esquina?



 
28. Could I pay by credit card?
¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 
29. Thank you very much. Have a nice day!
Muchas gracias. ¡Que tengas un buen día!
 
30. Do I need to pay in advance for my trip?
¿Tengo que pagar por adelantado mi viaje?
 
31. Can I pay with my credit card?
¿Puedo pagar con mi tarjeta de crédito?
 
32. Do you accept pets?
¿Aceptan mascotas?
 
33. We would like to make a reservation for a taxi
Deseamos reservar un taxi.
 
34. What zones do you cover with your taxi service?
¿Qué zonas cubres con tu servicio de taxi?
 
35. How can I change my taxi reservation?
¿Cómo puedo cambiar mi reserva de taxi?
 
36. Can you make a taxi reservation for next week?
¿Puedes hacer una reserva de taxi para la próxima semana?



 
37. Can I put my bag in the back seat?
¿Puedo llevar mi bolso en el asiento trasero?
 
38. How long will it take to get to the station?
¿Cuánto tiempo se tarda en llegar a la estación?
 
39. Is there an extra charge after 10pm?
¿Hay costo adicional luego de las 10 pm?
 
40. Do you want a taxi?
¿Quieres un taxi?
 
41. Should we go that way?
¿Debemos ir por aquí?
 
42. How long is this trip?
¿Cuánto tiempo dura el viaje?
 
43. Do you work just in this neighborhood?
¿Sólo trabajas en este barrio?
 
44. May I have your phone number, just in case?
¿Puedo tener tu número de teléfono, por las dudas?
 
45. Can you drive me to the airport?
¿Puedes llevarme al aeropuerto?



 
46. Can I get back at 11pm?
¿Puedo volver a las 11 pm?
 
47. Can I wait for you in the hall?
¿Puedo esperarte en el vestíbulo?
 
48. Do you have a discount for regular clients?
¿Tienes un descuento para clientes regulares?
 
49. Can you wait for me for 15 minutes?
¿Puedes esperarme 15 minutos?
 
50. Can you come back in 30 minutes?
¿Puedes volver en 30 minutos?



NUMBERS/NÚMEROS
 

1. It will cost five dollars.
Costará cinco dólares.
 
2. The roof is three meters high.
El techo tiene tres metros de alto.
 
3. The house is one hundred kilometers away.
La casa está a cien kilómetros.
 
4. Can you give me four kilograms of bread please
¿Puedes darme cuatro kilogramos de pan, por favor?
 
5. I need two bags please.
Necesito dos bolsas, por favor.
 
6. I will need thirty days to recover.
Necesitaré treinta días para recuperarme.
 
7. There are five working days in the week.
Hay cinco días laborales en la semana.
 
8. Charles finished in third place in the contest.
Charles terminó en tercer puesto en el concurso.
 
9. It is eight o’clock
Son las ocho en punto.



 
10. This item will cost you twenty dollars.
Este artículo te costará veinte dólares.
 
11. The grocery store is in the basement.
La tienda de comestibles está en el sótano.
 
12. You should pay eleven dollars.
Debes pagar once dólares.
 
13. Can you write fifteen letters?
¿Puedes escribir quince cartas?
 
14. I ordered nine sandwiches for our group.
Ordené nueve sandwiches para nuestro grupo.
 
15. Can you give me fifteen nuggets?
¿Puede darme quince nuggets?
 
16. I drink two bottles of water every day.
Bebo dos botellas de agua cada día.
 
17. Can you put two pillows on my bed, please?
¿Puedes poner dos almohadas en mi cama, por favor?
 
18. I have more than fifteen pairs of shoes at the office.
Tengo más de quince pares de zapatos en la oficina.



 
19. Do you have one hundred pencils?
¿Tienes cien lápices?
 
20. We are thirty in our big family.
Somos treinta en nuestra gran familia.
 
21. I usually run ten miles every week.
Usualmente corro diez millas todas las semanas.
 
22. This survey was made testing three hundred people.
Esta encuesta se hizo probando a trescientas personas.
 
23. I passed ninety percent of my maths test.
He aprobado el noventa por ciento de mi examen de matemáticas.
 
24. My class has twenty-six students
Mi clase tiene veintiséis estudiantes.
 
25. Can I have five Cokes, please
¿Puedo tener cinco Cocas, por favor?
 
26. Do you have twenty dollars cash?
¿Tienes veinte dólares en efectivo?
 
27. I only have ten dollars in my pocket.
Sólo tengo diez dólares en mi bolsillo.



 
28. Can you make me a two egg omelet, please?
¿Puedes hacer una tortilla de dos huevos, por favor?
 
29. Can I have two T-shirts, please?
¿Puedo tener dos camisetas, por favor?
 
30. Today is my twentieth birthday.
Hoy es mi vigésimo cumpleaños.
 
31. My son is twenty-five years old.
Mi hijo tiene veinticinco años de edad.
 
32. My wife is twenty-two years old.
Mi esposa tiene veintidós años de edad.
 
33. My son has three soccer shirts.
Mi hijo tiene tres camisetas de fútbol.
 
34. This castle has forty-four rooms and fifty bathrooms.
Este castillo tiene cuarenta y cuatro habitaciones y cincuenta baños.
 
35. We live in the twenty-one century.
Vivimos en el siglo veintiuno.
 
36. We are now living in the year two thousand and twenty-two.
Estamos ahora viviendo el año dos mil veintidós.



 
37. October is the tenth month of the year.
Octubre es el décimo mes del año.
 
38. I have twenty eight vinyl records at home.
Tengo veintiocho discos de vinilo en casa.
 
39. Our house has five toilets and three bedrooms.
Nuestra casa tiene cinco baños y tres dormitorios.
 
40. My laptop has five hundred storage megabits.
Mi ordenador portátil tiene quinientos megabits de almacenamiento.
 
41. Our family is made of nine people.
Nuestra familia está compuesta por nueve personas.
 
42. I live on the third floor.
Vivo en el tercer piso.
 
43. I got lucky in my first try
Tuve suerte en mi primer intento.
 
44. Can you write a thousand-word prologue for my essay?
¿Puedes escribir un prólogo de mil palabras para mi ensayo?
 
45.  It is already eleven, we should leave.
Ya son las once, deberíamos irnos.



 
46. Can I eat those two toasts, please.
¿Puedo comer esas dos tostadas, por favor?
 
47. My bike has two wheels
Mi bicicleta tiene dos ruedas.
 
48. I have one flat tire to repair.
Tengo un neumático pinchado para reparar.
 
49. The second door is damaged, please watch it.
El segundo piso está dañado, por favor ten cuidado.
 
50. I will repeat the exam for the third time next month.
El mes que viene repetiré el examen por tercera vez.



MEETING PEOPLE/CONOCER GENTE
 

1. Hi! How is your day?
¡Hola! ¿Cómo estuvo tu día?
 
2. Hello!
¡Hola!
 
3. How are you?
¿Cómo estás?
 
4. Nice to meet you.
Encantado/a de conocerte.
 
5. Glad to meet you.
Un placer conocerte.
 
6. It's nice seeing you.
Me alegro de verte.
 
7. Can we meet later?
¿Podemos encontrarnos luego?
 
8. I didn’t expect to see you here.
No esperaba verte por aquí.
 
9. I am travelling to France to see my niece.
Voy a viajar a Francia para ver a mi sobrina.



 
10. Shall we meet George?
¿Nos reunimos con George?
 
11. What do you do for a living?
¿A qué te dedicas?
 
12. What's your job?
¿Cuál es tu trabajo?
 
13. What are your responsibilities?
¿Cuáles son tus responsabilidades?
 
14. Where are you from?
¿De dónde eres?
 
15. Good morning/afternoon/evening. How are you doing?
Buenos días/tardes/noches. ¿Cómo te encuentras?
 
16. It's nice/good/great to see you again.
Es un placer/bueno/genial verte de nuevo.
 
17. Goodbye now.
Adiós.
 
18. It was nice to meet you.
Ha sido un placer conocerte.



 
19. It was nice meeting you.
Ha sido un placer conocerte.
 
20. Goodnight.
Buenas noches.
 
21. Have a good night.
Que tengas buenas noches.
 
22. Can I ask you about...............................?
¿Puedo preguntarte sobre...............................?
 
23. It is a pleasure to meet you.
Es un placer conocerte.
 
24. What time is it?
¿Qué hora es?
 
25. How was your vacation?
¿Qué tal tus vacaciones?
 
26. Yesterday I met your mother.
Ayer me encontré con tu madre.
 
27. Long time no see!!!
¡Hace tiempo que no te veo!



 
28. I haven't seen you for the past 3 years
No te he visto en los últimos tres años.
 
29. What a surprise to see you here!
¡Qué sorpresa verte aquí!
 
30. How was your day?
¿Qué tal tu día?
 
31. Is your family OK?
¿Tu familia se encuentra bien?
 
32. Next time I should meet your whole family
La próxima vez debo conocer a toda tu familia.
 
33. I am happy to be with you
Estoy feliz de estar contigo.
 
34. It's so hot today. Isn't it?
Hace mucho calor hoy. ¿No es así?
 
35. Hey, I thought you moved out of the country.
Oye, pensé que te habías mudado fuera del país.
 
36. So, where are you going right now?
Entonces, ¿a dónde vas ahora?



 
37. Can I take you for a walk?
¿Puedo llevarte a dar un paseo?
 
38. I see you are getting ready.
Veo que te estás preparando.
 
39. Why did you come so late?
¿Por qué has venido tan tarde?
 
40. We met by coincidence.
Nos conocimos por coincidencia.
 
41. What a lovely evening!
¡Qué noche más bonita!
 
42. Do you want to come with me to dinner?
¿Quieres venir conmigo a cenar?
 
43. Can I offer you a drink?
¿Puedo ofrecerte un trago?
 
44. You should visit once in a while.
Deberías visitar de vez en cuando.
 
45. We should meet another time!
¡Deberíamos reunirnos en otra ocasión!



 
46. Please, remind me of your name again.
Por favor, recuérdame tu nombre otra vez.
 
47. Are you still working on that same job?
¿Sigue trabajando en ese mismo puesto?
 
48. Do you still have that girlfriend Ann?
¿Aún tienes a esa novia Ann?
 
49. I heard you are getting married. Congrats!!!
He oído que te vas a casar. ¡Felicitaciones!
 
50. I am sorry to be late!
¡Lamento llegar tarde!



PET CARE/CUIDADO DE MASCOTAS
1. How often should I feed my dog?
¿Qué tan seguido debo alimentar a mi perro?
 
2. Where is your cat? I miss him
¿Dónde se encuentra tu gato? Lo extraño.
 
3. What is the best food for my canary?
¿Cuál es el mejor alimento para mi canario?
 
4. Is my dog healthy?
¿Está mi perro sano?
 
5. Could you provide appropriate food for my dog?
¿Puede conseguir el alimento apropiado para mi perro?
 
6. Is my dog OK with vaccines?
¿Mi perro tiene problemas con las vacunas?
 
7. Does my dog need cleaning?
¿Necesita mi perro una limpieza?
 
8. Does my cat need a blood test?
¿Necesita mi gato un análisis de sangre?
 
9. What tips do you recommend for keeping my dog healthy?
¿Qué consejos me recomiendas para mantener sano a mi perro?



 
10. What are these lumps on the skin?
¿Qué son estos bultos en la piel?
 
11. Does my dog need a complete examination?
¿Necesita mi perro una examinación completa?
 
12. How often does my dog need to go outside?
¿Qué tan seguido necesita mi perro salir afuera?
 
13. How do you deal with bad behavior of the dog?
¿Cómo tratas el mal comportamiento del perro?
 
14. What should my behavior be on a walk?
¿Cuál debe ser mi comportamiento durante un paseo?
 
15. What toys and games should I buy for my dog?
¿Qué juegos y juguetes debería comprar para mi perro?
 
16. What should I do if the cat gets lost?
¿Qué debo hacer si el gato se pierde?
 
17.  Is there anything the dog is scared of?
¿Hay algo a lo que el perro le tema?
 
18. How should I clean up the dirt?
¿Cómo debo limpiar la suciedad?



 
19. Is there anything I need to be aware of?
¿Hay algo que deba tener en cuenta?
 
20. What should I do with my dog if I need to travel?
¿Qué debo hacer con mi perro si necesito viajar?
 
21. How often should I bathe the dog?
¿Qué tan seguido debo bañar al perro?
 
22. What vaccinations does the cat need
¿Qué vacunas necesita el gato?
 
23. How can I take care of my dog's teeth?
¿Cómo puedo cuidar de los dientes de mi perro?
 
24. How can I remove stains from my dog's fur?
¿Cómo puedo limpiar manchas en el pelaje de mi perro?
 
25. What is the best food for dogs?
¿Cuál es el mejor alimento para perros?
 
26. What shall I do with my pets when I leave for work?
¿Qué debo hacer con mis mascotas cuando me voy a trabajar?
 
27. What should I do if my dog doesn't eat?
¿Qué debo hacer si mi perro no come?



 
28. How can I calm down my dog?
¿Cómo puedo calmar a mi perro?
 
29. Why does my cat refuse to eat?
¿Por qué mi gato se niega a comer?
 
30.  Why is my dog so aggressive with me?
¿Por qué es mi perro tan agresivo conmigo?
 
31.  How can I train my dog not to pull the leash?
¿Cómo puedo entrenar a mi perro para que no tire de la correa?
 
32.  Tell me some top tips to have a healthy dog.
Dime algunos consejos para tener un perro sano.
 
33.  How can I keep my house free of dog fur?
¿Cómo puedo mantener mi casa libre de pelos de perro?
 
34.  Is my pet too fat?
¿Está mi mascota demasiado gorda?
 
35.  My old dog seems too weak to walk. What can I do?
Mi perro parece demasiado débil para caminar. ¿Qué debo hacer?
 
36. May I have the medication for fleas,or ticks?
¿Puedo tener la medicación para las pulgas o las garrapatas?



 
37. Should I brush my dog’s teeth?
¿Debo cepillar los dientes de mi perro?
 
38. How often should I give my cat a bath?
¿Con qué frecuencia debo bañar a mi gato?
 
39. What should I do before my dog goes into surgery?
¿Qué debo hacer antes de que mi perro entre a cirugía?
 
40. How can I train my dog to stop digging holes in the yard?
¿Cómo puedo entrenar a mi perro para que deje de cavar pozos en el patio?
 
41. Why does my dog sometimes bark without any reason?
¿Por qué mi perro a veces ladra sin motivo?
 
42. Why does my pet urinate so often?
¿Por qué mi mascota orina tan seguido?
 
43. Can I give my dog some drug for allergies?
¿Puedo darle a mi perro alguna droga para las alergias?
 
44. Are painkillers safe for cats?
¿Son seguros los analgésicos para gatos?
 
45.  Can I use my dog's flea product for my cat?
¿Puedo usar el producto antipulgas para mi perro en mi gato?



 
46.  How do I check if my dog has fleas?
¿Cómo puedo comprobar si mi perro tiene pulgas?
 
47.  How often should I take my pet to the vet?
¿Qué tan seguido debo llevar a mi mascota al veterinario?
 
48.  Why does my dog drink so much water during the night?
¿Por qué mi perro toma tanta agua durante la noche?
 
49.  Can I take my dog with me when I travel?
¿Puedo llevar a mi perro conmigo cuando viajo?
 
50.  What should I do to avoid allergies?
¿Qué debo hacer para evitar las alergias?



WEATHER/CLIMA
1. It will be rainy all day long.
Estará lluvioso todo el día.
 
2. There will be a snow storm this week.
Habrá una tormenta de nieve esta semana.
 
3. How’s the weather in your place?
¿Cómo está el tiempo en tu casa?
 
4. What's your favorite season of the year?
¿Cuál es tu estación favorita del año?
 
5. Are weather patterns changing in your country?
¿Están cambiando los patrones climáticos en tu país?
 
6. Many disasters are caused by weather changes.
Muchos desastres son causados por los cambios meteorológicos.
 
7. Do you like snow?
¿Te gusta la nieve?
 
8. What do you like better? Hot or cold weather?
¿Qué te gusta más? ¿El clima cálido o el frío?
 
9. Do you have snow in your country?
¿Tienes nieve en tu país?



 
10. Do you have hail in your hometown?
¿Tienes granizo en tu ciudad?
 
11. Do you have frozen rain in your hometown?
¿Tienes lluvia helada en tu ciudad?
 
12. Do you have typhoons in your hometown?
¿Tienes tifones en tu ciudad?
 
13. What month gets the most rain in your country?
¿En qué mes llueve más en tu país?
 
14. What month is the rainiest in this region?
¿Qué mes es el más lluvioso en esta región?
 
15. What's the average temperature in the city in the summertime?
¿Cuál es la temperatura promedio en la ciudad durante el verano?
 
16. What's the average temperature in the summertime?
¿Cuál es la temperatura promedio durante el verano?
 
17. Do you suffer tornadoes in your place?
¿Sufres de tornados en tu casa?
 
18. Do you have typhoons?
¿Tienen tifones?



 
19. Do you have frost in your country?
¿Tienes heladas en tu país?
 
20. What climate do you prefer for your vacation?
¿Qué clima prefieres para tus vacaciones?
 
21. What is the hottest season?
¿Cuál es la estación más calurosa?
 
22. Why do you feel better in spring?
¿Por qué te sientes mejor en la primavera?
 
23. Have you ever been blocked by a snowstorm?
¿Has sido alguna vez bloqueado por una tormenta de nieve?
 
24. Do you think weather affects the way people feel?
¿Crees que el clima afecta la forma en que las personas se sienten?
 
25. Do you think weather is changing?
¿Cree que el clima está cambiando?
 
26. If so, what do you think is causing these changes?
Si es así, ¿qué crees que está causando estos cambios?
 
27. What are the different kinds of weather in your country?
¿Cuáles son los diferentes tipos de climas en tu país?



 
28. What is the weather like in your hometown now?
¿Cómo está el tiempo en tu ciudad ahora?
 
29. What is the weather like in your country in winter?
¿Cómo es el clima en tu país en el invierno?
 
30. How does weather affect your attitude?
¿Cómo afecta el tiempo a tu actitud?
 
31. How does weather affect your lifestyle?
¿Cómo afecta el tiempo a tu estilo de vida?
 
32. What is the relationship between weather and natural disasters?
¿Cuál es la relación entre el clima y los desastres naturales?
 
33. Do you trust the weather reports on TV?
¿Confías en los informes meteorológicos en TV?
 
34. How does the TV station get their weather reports?
¿Cómo consigue la cadena de TV sus informes meteorológicos?
 
35. Will it be rainy this morning?
¿Estará lluvioso esta mañana?
 
36. This week we should stay at home. There is a storm approaching.
Esta semana deberíamos quedarnos en casa. Se acerca una tormenta.



 
37. How’s the weather now in your country?
¿Cómo está el tiempo en tu país ahora?
 
38. It is important to know future weather conditions in advance.
Es importante conocer de antemano las condiciones meteorológicas futuras.
 
39. I will change my plans based on tomorrow's weather conditions
Cambiaré mis planes en función de las condiciones meteorológicas de
mañana.
 
40. I have checked the weather for my city on the Internet.
He comprobado el tiempo de mi ciudad en Internet.
 
41. What time of year is the weather best in your city?
¿En qué época del año hace mejor tiempo en tu ciudad?
 
42. Have you ever seen snow?
¿Has visto alguna vez nieve?
 
43. Have you ever been inside a typhoon?
¿Has estado alguna vez dentro de un tifón?
 
44. Where do you get your weather information?
¿Dónde consigues tu información meteorológica?
 
45. What is your favorite winter activity?
¿Cuál es tu actividad de invierno favorita?



 
46. What is the hottest temperature in the desert?
¿Cuál es la mayor temperatura en el desierto?
 
47. I love dancing in the rain
Adoro bailar en la lluvia.
 
48. What do you feel is the worst season?
¿Cuál crees que es la peor estación?
 
49. Do you use a weather app on your phone?
¿Utilizas una aplicación meteorológica en tu teléfono?
 
50. Do you see weather news daily?
¿Ves las noticias del tiempo a diario?



WORKING OUT/EJERCICIO
 

 
1. How many times a week should I exercise? 
¿Cuántas veces a la semana debo hacer ejercicio?
 
2. What time of day is best to work out? 
¿Cuál es el mejor momento del día para hacer ejercicio?
 
3. How long should my workout be? 
¿Cuánto debe durar mi ejercicio?
 
4. Do I need to warm up before my workout?
¿Necesito calentar antes de hacer ejercicio?
 
5. Should I do cardio training? 
¿Debo hacer entrenamiento cardiovascular?
 
6. Should I lift weights for strength exercises? 
¿Debo levantar pesas para hacer ejercicios de fuerza?
 
7. What should I know before I begin my workout? 
¿Qué debo saber antes de comenzar mi ejercicio?
 
 
8. What should I do after working out? 
¿Qué debo hacer luego de hacer ejercicio?
 
 9. I'm feeling really sore. What should I do? 



Me siento muy dolorido. ¿Qué debo hacer?
 
10. Do I need a rest day? 
¿Necesito un día de descanso?
 
11. How can I stay motivated to exercise?
¿Cómo puedo mantenerme motivado para hacer ejercicio?
12. How can I measure my progress?
¿Cómo puedo medir mi progreso?
 
13. What else can I do to take care of my health?
¿Qué más puedo hacer para cuidar de mi salud?
 
14. What’s your favourite exercise?
¿Cuál es tu ejercicio favorito?
 
15. What is your usual workout routine?
¿Cuál es tu rutina usual de ejercicio?
 
16. What’s your most hated workout?
¿Cuál es tu ejercicio más odiado?
 
17. What’s the next workout you’ll try?
¿Cuál es el próximo ejercicio que probarás?
 
18. What do you wear when you workout?
¿Qué ropa usas cuando haces ejercicio?
 



19. Did you have any sports heroes as a child?
¿Tenías algún héroe deportivo cuando eras un niño?
20. What were your sports dreams as a child?
¿Cuáles eran tus sueños deportivos cuando eras un niño?
 
21. What does work out mean to you?
¿Qué significa para ti hacer ejercicio?
 
22. What’s the first thing you do in the morning?
¿Qué es lo primero que haces en las mañanas?
 
23. What’s the last thing you do at night?
¿Qué es lo último que haces en las noches?
 
24. What’s your favourite way to unwind?
¿Cuál es tu forma favorita de relajarte?
 
25. What’s your favourite meal?
¿Cuál es tu comida favorita?
 
26. What’s your favourite junk food?
¿Cuál es tu comida chatarra favorita?
 
27. What is the most intimidating thing about the gym?
¿Qué es lo más intimidante sobre el gimnasio?
 
28. How would you encourage people who are afraid to go to the gym?
¿Cómo animarías a las personas que tienen miedo de ir al gimnasio?



 
29. How much weight can I use for strength training?
¿Cuánto peso puedo usar para entrenar fuerza?
 
30. What are the best exercises for fat loss?
¿Cuáles son los mejores ejercicios para quemar grasas?
 
31. Are squats and lunges bad for my knees?
¿Las sentadillas y las estocadas son malas para mis rodillas?
 
32. How many calories should I burn every workout?
¿Cuántas calorías debo quemar en cada entrenamiento?
 
33. How do I improve my posture?
¿Cómo mejoro mi postura?
 
34. What should I do to strengthen my abs?
¿Qué debo hacer para fortalecer mis abdominales?
 
35. How long should I rest between strength training exercises?
¿Cuánto debo descansar entre entrenamientos de fuerza?
 
36. How many cardio exercises should I do?
¿Cuántos ejercicios cardiovasculares debo hacer?
 
37. How often should I rest?
¿Con qué frecuencia debo descansar?
 



38. Should I stretch before my workouts?
¿Debo estirar antes de mis entrenamientos?
 
39. How much weight should I lift?
¿Cuánto peso debo levantar?
 
40. What is the best way to burn fat and build muscle?
¿Cuál es la mejor forma de quemar grasas y construir músculos?
 
41. What should I do about muscle soreness?
¿Qué debo hacer con los dolores musculares?
 
42. How do I get started with my workout?
¿Cómo empiezo a entrenar?
 
43. What’s the best diet to be fit?
¿Cuál es la mejor dieta para estar en forma?
 
44. How many days per week should I work out?
¿Cuántos días por semana debo hacer ejercicio?
 
45. Should I work out my abs every day?
¿Debo ejercitar mis abdominales todos los días?
 
46. Is it better to eat after the workout?
¿Es mejor comer luego de hacer ejercicio?
 
47. Why is junk food not good for working out?



¿Por qué la comida chatarra no es buena luego de hacer ejercicio?
 
48. When can I see the first results?
¿Cuándo podré ver los primeros resultados?
 
49. What is the perfect diet for me?
¿Cuál es la dieta perfecta para mi?
 
50. What is your workout program?
¿Cuál es tu programa de entrenamiento?
 

THE END/FIN
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